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Sauna

Schwitzen im Sommer ist gut
tiur die Gesundheit! Wer den
Saunaspaf} aufs ganze Jahr
ausdehnt und auch im
Sommer regelmifiig sauniert,
tordert die Gesundheit
deutlich effektiver als blofie
Saison-Saunagiste. Unsere
Saunen sind ab sofort wieder
tiur Euch geofinet. Bitte
beachtet die Hinweise im
Eingangsbereich der Saunen.

Liebe Mitglieder und Patienten,

viele von Euch freuen sich, endlich wieder ihrem Sport
nachzugehen, und wir freuen uns sehr dariiber, dass sich unser
Studio zunehmend mit Trainierenden fullt. In diesem
Newsletter informieren wir Euch iber weitere
Verianderungen. Die Schwimm- und Spafibider diirfen wieder
offnen. Hierzu zihlt auch unser Bewegungsbad. Nach
monatelanger Stilllegung kénnen wir aulerdem unsere Saunen
wieder heizen. In unserem Kursbereich schaffen wir neue
Angebote.

Wir freuen uns auf die vielen Mitglieder und Patienten und
hoften, dass auch die letzten nétigen Schritte auf dem Weg
zur Normalitdt schnell und sicher umgesetzt werden kénnen.
Bis dahin wiinschen wir Euch viel Spaf} beim Training und
Aufenthalt im TSP und natiirlich einen wundervollen
Sommer!

Euer Team vom TSP

Kurse - Bewegungsbad

Wir haben das Kursprogramm fiir Euch iiberarbeitet: Aus
Online-Kursen werden nun wieder Inhouse-Kurse. Des
Weiteren bieten wir Euch nach den Sommerferien erginzend
Online-Kurse und zum Teil Hybrid-Kurse an. Niheres hierzu
erfahrt ihr in dem nidchsten Newsletter.

Wir arbeiten mit Hochdruck daran, Euch tolle Kurse im
Bewegungsbad anzubieten. Hierfiir bedarf es einiger Planung
des Personals. In Kiirze werden wir Euch {iber Details
informieren.

Unser aktuelles Kursprogramm findet ihr auf unserer Website
unter oder im
Mitgliederbereich von MYSPORTS, ebenfalls auf unsere
Website.



https://t-sp.de/kursprogramm/
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